
ふれあいプラザが提携する
ほがらか信託㈱が電話無料相談を承ります

お電話相談窓口の
ご案内

相続 遺言 家族の信託

事業の継承 ご長寿安心
トータルサービス

ご予約のお電話で、ご希望の日時と
「《よこしん》かもめ会の冊子を見た」とお教えください。

お電話相談
ご予約番号 03-3511-5695平日9：30～16：30  ほがらか信託株式会社

●1回のご相談時間は30分までとさせていただきます。　●通話料金はお客様のご負担となります。



管理
空き家
あ ん し ん

あなたのおうちは大丈夫？！
・・・

0120-336-366
詳
細
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こ
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▶



シニア世代の「働く・学ぶ・参加する」を支援します

登録無料！会員募集中！会員募集中！

横浜市内在住の方はもちろん、横浜市外ご在住で
最寄りのシルバー人材センターがわからない方は
お気軽に右記までお問い合わせください。

TEL 045-847-1800

■横浜市内在住の概ね60歳以上の方
■お仕事・仲間作り・社会参加したい方

入会条件
■オンラインで登録（所要時間20分程度）
■来所して登録（要予約）

会員登録方法

職種例職種例
●マンション清掃
●家事サービス
●スーパー内軽作業
●駐車場・駐輪場管理

●植木剪定・除草
●ポスティング
●事務
　　　　  など…

庭木の手入れ

家庭内掃除

炊　事

話し相手

除　草

洗　濯

植物の水やり

簡易な大工仕事

ご依頼も絶賛受付中ご依頼も絶賛受付中 ご家庭のお困りごとを
ご相談ください！

ハイスキル人材も多数在籍！
スマホ操作などのIT講師、動画作成、デザイン、通訳など幅広く実績あり。
スキルシート用意しておりますのでお気軽にご相談ください。

横浜シルバー



神奈川県警察からのお願い気を
つけて!！

横浜信用金庫 神奈川県警察×

今すぐに
下記番号から申込み（無料）をして、
犯人の国際電話番号をブロック！

国際電話番号を使った詐欺
が急増しています！

平日 午前9時～午後5時オペレーター案内 平日、土日祝24時間自動音声案内

※一部、回線によっては取扱いできない場合があります。海外からの着信を拒否するだけでなく、海外への発信もできなくなります。

国際電話不取扱受付センター

0120-210364




