
10月から新たに〈かもめ会〉会員限定特典に加わりました！

●24時間365日、フリーダイヤルで健康相談を受け付けます。
●セコムの看護師が対応します。
●お受けした電話内容で、医師の判断が必要であると考えられる場合は、
　日本医科大学付属病院高度救命救急センター所属の医師がご相談に応じます。

ご利用にあたっては、「ご利用上の注意事項」をよくお読みください。

「セコムの健康相談サービス」

〈ご利用手順〉

※フリーダイヤルは国内からのみ利用可能です。　※相談時間は15分程度が目安になります。

※フリーダイヤルは、令和8年下期号「よこしん〈かもめ会〉会員限定特典」の冊子にてご確認ください。
　（冊子は店頭にてお渡ししています）

体調のことなど、
健康について気になっていることをご相談ください。
※処方されている薬の内容など、ご相談によっては、即答または
　お答えしかねる場合もあります。

所定の
フリーダイヤルへ
お電話ください。

❶ ❷

●電話健康相談は、原則として看護師がお答えします。
●当サービスは、緊急事態への対応を目的としたものではありません。
　緊急性が高い場合は、お客さまから119番通報をお願いします。
●日本医科大学付属病院高度救命救急センターの都合により、
　医師が対応できない場合もございますので、ご了承ください。

ご注意

ご利用いただける方： 横浜信用金庫で公的年金をお受け取りいただいている方・その同居のご家族

ご利用上の注意事項

◇ご利用資格
横浜信用金庫で公的年金をお受け取りいただいている方・その同居の
ご家族

◇著作権等
本サービスでご使用・ご利用されるプログラムやコンテンツ等の著作
権、ドメインネームに関する権利、その他一切の権利は、セコムに帰属し
ます。
ご利用者は、本サービスにて得た情報をご本人の健康管理以外の目的
では使用できません。

◇本サービスの内容変更等
本サービスは、ご利用者へ事前通知することなく、その内容を追加・変
更・削除し、またはこれを中止・終了する場合がございます。

◇本サービスの利用停止
左記のご利用資格に該当しなくなった場合は、本サービスをご利用でき
ません。
ご利用者が本ご利用上の注意に違反した場合、またはセコムがご利用
者として不適当と判断した場合は、そのご利用をお断りすることが出来
るものとします。

◇責任の制限
本サービスは、ご利用者ご自身による健康管理を支援することを目的と
したものであり、診断を行うものではありません。

電話相談

24時間

365日対
応





ほがらか信託㈱が電話無料相談を承ります
《横浜信用金庫》と業務提携している

お電話相談窓口の
ご案内

相続 遺言 家族の信託

事業の継承 ご長寿安心
トータルサービス

ご予約のお電話で、ご希望の日時と
「《よこしん》かもめ会の冊子を見た」とお教えください。

お電話相談
ご予約番号 03-3511-5695平日9：30～16：30  ほがらか信託株式会社

●1回のご相談時間は30分までとさせていただきます。　●通話料金はお客様のご負担となります。



シニア世代の「働く・学ぶ・参加する」を支援します

登録無料！会員募集中！会員募集中！

横浜市内在住の方はもちろん、横浜市外ご在住で
最寄りのシルバー人材センターがわからない方は
お気軽に右記までお問い合わせください。

TEL 045-847-1800

■横浜市内在住の概ね60歳以上の方
■お仕事・仲間作り・社会参加したい方

入会条件
■オンラインで登録（所要時間20分程度）
■来所して登録（要予約）

会員登録方法

職種例職種例
●マンション清掃
●家事サービス
●スーパー内軽作業
●駐車場・駐輪場管理

●植木剪定・除草
●ポスティング
●事務
　　　　  など…

庭木の手入れ

家庭内掃除

炊　事

話し相手

除　草

洗　濯

植物の水やり

簡易な大工仕事

ご依頼も絶賛受付中ご依頼も絶賛受付中 ご家庭のお困りごとを
ご相談ください！

ハイスキル人材も多数在籍！
スマホ操作などのIT講師、動画作成、デザイン、通訳など幅広く実績あり。
スキルシートを用意しておりますのでお気軽にご相談ください。

横浜シルバー



管理
空き家
あ ん し ん

あなたのおうちは大丈夫？！
・・・

0120-336-366
詳
細
は
こ
ち
ら
▶



神奈川県警察からのお願い気を
つけて!！

横浜信用金庫 神奈川県警察×

SNS型投資・ロマンス詐欺
知っていますか？

こんな内容はだましの手口！

その人の『愛』本物ですか？

DMで送られてきた投資話は詐欺を疑え！

甘い言葉にご用心！

確実に
利益が出ます
確実に

利益が出ます

〇〇先生が
SNSでセミナーを
やっています

〇〇先生が
SNSでセミナーを
やっています

URLを送ります
アプリを

ダウンロードして

URLを送ります
アプリを

ダウンロードして

あなただけに
教えます

あなただけに
教えます

会いたいから
旅費を送って
会いたいから
旅費を送って

２人の将来の
ために…

２人の将来の
ために…

荷物を送るから
手数料を払って
荷物を送るから
手数料を払って

投資でお金を
増やそう

投資でお金を
増やそう


